Va2 | Auftrag: Cybermobbing — aber das war doch gar nicht so gemeint

Einleitung

Mobbing im Netz ist weit verbreitet. Die meisten Jugendlichen
werden irgendwann mit Cybermobbing konfrontiert: sei es als
Betroffene, als Tater:innen oder auch als Zuschauende, die nicht
aktiv an der Ausgrenzung mitwirken, aber auch nichts dagegen
unternehmen. In einer aktuellen Studie (James-Studie, 2022) gibt
jede:r dritte Jugendliche an, schon einmal von Cybermobbing be-
troffen gewesen zu sein. Daher schauen wir im Folgenden etwas

genauer hin: Was genau versteht man unter Cybermobbing? Welche

Auswirkungen hat Cybermobbing fir die Betroffenen? Was sind

modgliche Griinde fir Cybermobbing? Und was kann ich dagegen tun?

Die Aufgaben im Uberblick

Ziele

Du kannst erkldren, was Cybermobbing ist (Definition).

Du kannst Ursachen und Folgen von Cybermobbing benennen
und kritisch reflektieren.

Du kennst Handlungsmoglichkeiten betreffend Cybermobbing
und kannst sie im Alltag anwenden.

Du kannst Handlungsmoglichkeiten im Umgang mit Hate
Speech anwenden und weisst, wo du als Betroffene:r Unter-
stitzung bekommst.

Du denkst ber deine Haltung und dein Handeln in Bezug auf
Cybermobbing nach.

ZUM EINSTIEG p @ Fallbeispiele

ERARBEITEN
U. VERTIEFEN

Cybermobbing -
wichtige Fakten

-

Cybermobbing -
> @ aber das war doch
gar nicht so gemeint

Was tun bei
Cybermobbing?

+ @ Undich? +

ZUM SCHLUSS } @ Ein paar Fragen } @ Kurzprasentation in der Klasse

% Wichtig: Wenn du schwierige Erfahrungen mit diesem Thema gemacht hast und deswegen unangenehme Gefihle wie Scham, Trauer, Angst
oder Wut empfindest, zogere nicht, dir Unterstitzung und Begleitung zu holen. Wende dich an eine dir vertraute Bezugsperson aus deinem
Umfeld oder an eine der hilfreichen Adressen, die im folgenen Dokument findest: Unterstiitzungsangebote
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https://be-freelance.net/de/
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/digitale_medien/26-angebote-jugendl.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/digitale_medien/26-angebote-jugendl.pdf
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Aufgabe 1: Fallbeispiele
Teil 1: «Gone too Far» (Zu weit gegangen) | childnet.com (06:29)

Schaut den Film und diskutiert die folgenden Fragen:

— Was passiert im Film?
— Was ist der Ausloser fur Jasons Ausgrenzungs?
— Wie erklart ihr euch das Verhalten der Jugendlichen?

—Was geht euch durch den Kopf? Was beschaftigt euch?
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https://www.childnet.com/resources/pshe-toolkit/crossing-the-line/cyberbullying/gone-too-far/
https://www.youtube.com/watch?v=kOYASQKeaNg
https://be-freelance.net/de/
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Aufgabe 1: Fallbeispiele

Teil 2: Fake-Bilder im Netz

Lest den Text und diskutiert anschliessend die Fragen.

Lisa erzahlt: Seit iber 4 Wochen kursieren in meiner Schule angeblich «sexy Bilder» von mir.
Alle kennen sie mittlerweile — nur ich nicht! Wenn ich irgendwo vorbeigehe, tuscheln sie hin-
ter meinem Ricken oder rufen mir «Schlampe!» hinterher. Ich selbst habe diese Fotos noch
nie gesehen und bin mir auch ganz sicher, dass sie nicht echt sind. Dennoch ist mir die ganze
Sache sehr peinlich und ich schame mich dafir. Morgens traue ich mich kaum in die Schule,
ich fehle oft. Ich frage mich immer wieder, wer so etwas in den Umlauf bringt und weshalb.
Ich habe doch niemandem etwas zuleide getan! Ich fihle mich hilflos und weiss nicht, was ich
tun soll.

— Was erlebt Lisa?
— Konnt ihr euch vorstellen, wie Lisa sich fihlt?
— Was wirdet ihr Lisa raten?

) Besprecht eure Uberlegungen zu den ersten beiden Aufgaben mit der Lehrperson.
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https://be-freelance.net/de/
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Aufgabe 2: Wichtige Fakten

Teil 1: Uberlegt euch zuerst selbst Antworten auf die folgenden Fragen und informiert
euch anschliessend auf den unten aufgefiihrten Webseiten. Notiert eure eigenen
Uberlegungen sowie die Aspekte, die ihr in den Texten/Videos findet.

Was ist Cybermobbing Was sind Motive/Griinde Was sind mogliche Folgen
e und wie oft kommt es vor? O fir Cybermobbing? o von Cybermobbing?
Fiir Betroffene?
Fur Tater:innen?

* | Cybermobbing, Cybergrooming, Cyberstalking einfach erklart | feel-ok.ch

X | wWarum Cyber-Mobbing schédlich ist | feel-ok.ch

% | Cybermobbing | jugendundmedien.ch

% | Was tun gegen Cybermobbing? | SRF Kids — Clip und klar! (03:50)
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/schwierige_worte_einfach_erklart.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/schwierige_worte_einfach_erklart.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cybermobbing_verbreitet_schadlich.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cybermobbing_verbreitet_schadlich.cfm
https://www.jugendundmedien.ch/themen/cybermobbing
https://www.jugendundmedien.ch/themen/cybermobbing
https://www.srf.ch/play/tv/srf-kids---clip-und-klar/video/was-tun-gegen-cybermobbing?urn=urn:srf:video:c7fbc8ea-9c6f-4a3b-89b6-d3844c4ec01b
https://www.srf.ch/play/tv/srf-kids---clip-und-klar/video/was-tun-gegen-cybermobbing?urn=urn:srf:video:c7fbc8ea-9c6f-4a3b-89b6-d3844c4ec01b
https://be-freelance.net/de/

Va2 | Auftrag: Cybermobbing — aber das war doch gar nicht so gemeint | Aufgabe 2, Teil 1, Notizblatt

Notizblatt zur Aufgabe 2, Teil 1: Wichtige Fakten

- Was ist Cybermobbing
e und wie oft kommt es vor?

7 Was sind Motive/Griinde
0 fir Cybermobbing?

- Was sind mogliche Folgen
o von Cybermobbing?
.. S BT 5
Fiir Betroffene? Fiir Tater:innen? —
o )
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https://be-freelance.net/de/

Va2 | Auftrag: Cybermobbing — aber das war doch gar nicht so gemeint | Aufgabe 2, Teil 2 fé-'—* ;g

Aufgabe 2: Wichtige Fakten

Teil 2: schaut euch den Kurzfilm [ % | «gone to Far» aus Aufgabe 1 noch einmal an
und achtet genau darauf, wie die einzelnen Personen handeln. Diskutiert dann
die folgenden Fragen:

A. Wie handeln die Mitschiler:innen? Was konnten ihre Motive (Grinde) sein?

vy

. Wie reagiert Jason selbst und was kdnnten die Griinde fir seine Reaktion sein?

. Was denkt ihr, wie fihlen sich die einzelnen Personen?

o 0

Kénnt ihr die Handlungen der Personen nachvollziehen? Inwiefern ja/nein?
E. Was konnten/mussten sie aus eurer Sicht anders machen?

F. Welche Folgen kénnte die Cybermobbing-Erfahrung fir Jason haben?
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https://www.youtube.com/watch?v=kOYASQKeaNg
https://www.youtube.com/watch?v=kOYASQKeaNg
https://be-freelance.net/de/
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Aufgabe 3: «Aber das war doch gar nicht so gemeint.»

Teil 1: Gesprach mit der Schulleitung:

Charlie aus dem Filmbeispiel wird zur Schulleiterin gerufen. Ihm wird vorge-
worfen, dass sein Verhalten unfair und grenziiberschreitend sei. Er verteidigt
sich: «Cybermobbing? Aber das war doch gar nicht so ernst gemeint. Eigentlich
sollte es mehr ein Spass sein!»

— Was denkt ihr Uber Charlies Aussage?
— Was musste die Schulleiterin eurer Meinung nach dazu sagen?

— Wie konnte das Gesprach weitergehen?
Was ware ein guter Ausgang? Was weniger?

7/13

befreelance


https://be-freelance.net/de/

Va2 | Auftrag: Cybermobbing — aber das war doch gar nicht so gemeint | Aufgabe 3, Teil 2a

Aufgabe 3: «Aber das war doch gar nicht so gemeint.»

Teil 2a: Wo fangt Mobbing an?
Es ist nicht immer einfach, humorvolle Kommentare von verletzenden zu unterscheiden. Ordnet
die Beispiele auf der Skala ein und begriindet eure Zuordnung. Besprecht auch, wer in der Situa-
tion wie reagieren konnte/miisste. Ihr konnt auch eigene Beispiele in die Diskussion einbringen.

.Sahira hat auf der Schulreise
elQ Foto von einer Gruppe
Madchen gemacht und teilt es
IM gemeinsamen Chat. Lea
sneht darauf unvorteilhaft ays
—mit halb gesffnetem Mund
und geschlossenen Augen,.

ne gute

hatei
Noah ha eben un:\d

prifung gesc

ich darl . i
Fre:ljt.lil waren diesmal nicht M?]ra schneidet Lea als Nahauf-
un  der Schule nahme aus dem Bild und postet

sie Gber mehrere Wochen in

so gut. Nac
verschiedenen Chats.

i linan Jo
Noah schickt M.a
eine Textnachncht: «Noah

ist so ein Streber.»

p verletzend/klares Mobbing

nicht verletzend/kein Mobbing ¢

T B2 R3 €4 & Gs G7r G838 Q9 @
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https://be-freelance.net/de/

Va2 | Auftrag: Cybermobbing — aber das war doch gar nicht so gemeint | Aufgabe 3, Teil 2b fé? Lg

Aufgabe 3: «Aber das war doch gar nicht so gemeint.»

Te|l Zb EiﬂSChél’.ZUI’]g: nicht verletzend/kein Mobbing 4 p verletzend/klares Mobbing
Was antwortet ihr T G2 & & & B &7 @8 @ Qo

auf folgende Fragen?

— Was sind Anzeichen daftr, dass die Grenze
zu Mobbing Uberschritten wird?
Wo hort Spass auf?

— Was ist wichtig zu beachten, wenn Situationen
unterschiedlich beurteilt werden?

a3 Besprecht eure Uberlegungen zu den Aufgaben 2 und 3 mit der Lehrperson.
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https://be-freelance.net/de/

[ 3K ) o—
Va2 | Auftrag: Cybermobbing — aber das war doch gar nicht so gemeint | Aufgabe 4 fé-'—* Lg

Aufgabe 4: Und ich?

Diese Aufgabe ist privat. Nimm dir einen Moment Zeit und denke {iber die Fragen nach. Falls du dich mit Mitschiiler:innen
dariber austauschen mochtest, ist das natiirlich in Ordnung. Wichtig ist, dass du dir gut iiberlegst, was du erzdhlen
mochtest und was nicht. Notiere hier deine Gedanken und Antworten stichwortartig:

Kann jede:r von Cybermobbing betroffen sein? Auch ich? Kann jede:r Tater:in oder Zuschauer:in werden? Auch ich?

Habe ich schon einmal Cybermobbing erlebt? Hat mich das Habe ich schon einmal andere im Netz beleidigt/gemobbt?
Mobbing direkt betroffen und/oder war ich «nur» Zuschauer:in? Aus welchen Griinden?

Was hat es bei mir ausgeldst? Wie bin ich damit umgegangen? Habe ich geschwiegen, wenn andere gemobbt wurden? Warum?

Was werde ich kinftig tun?

..................................................................................................................................................................................... Was macht es mit mir, wenn ich abwertende Kommentare poste/
sehe? Wie flihle ich mich? Was werde ich kiinftig tun?

®
‘% Falls du mit einer erwachsenen Person Fragen klaren oder etwas besprechen méchtest, kannst du dich an deine Lehrperson, die Schulsozialarbeit
oder auch an eine Fachstelle wenden (siehe Unterstiitzungsangebote).
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https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/digitale_medien/26-angebote-jugendl.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/digitale_medien/26-angebote-jugendl.pdf
https://be-freelance.net/de/

[ 3N | -
Va2 | Auftrag: Cybermobbing — aber das war doch gar nicht so gemeint | Aufgabe 5 £ Lg

Aufgabe 5: Was tun bei Cybermobbing?

Lest den Flyer von <befreelance» und schaut euch mindestens zwei der Tiktok-Videos
von Pro Juventute an. Diskutiert anschliessend in der Gruppe:

— Welche Hinweise und Tipps findet ihr besonders wichtig?
Welche weiteren Tipps fallen euch ein?

— Wahlt eine der folgenden Situationen aus: Wie wirdet ihr reagieren?

» Ein Geschwister oder ein:e Freund:in wendet sich an dich und erzahlt,
dass er/sie im Netz gemobbt wird?

e |hr seid in der Klasse von Jason oder Lisa (siehe Aufgabe 1: Fallbeispiele).
Jason bzw. Lisa kommt auf dich zu und erzahlt, wie belastend die Situa-
tion fFUr ihn/sie ist. Er/sie sagt: «Ich weiss nicht mehr, was ich tun soll!»

% | Cybermobbing | befreelance.ch

X | Was tun, wenn du (Cyber)mobbing erlebst oder siehst? | 147.ch
(FUr die Videos musst du nach unten scrollen. Siehe: Influencerinnen und Influencer gegen Cybermobbing)
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https://be-freelance.net/images/freelance/pdf/weitere_angebote/agenda/_cm_massnahmen-gegen-cybermobbing.pdf
https://be-freelance.net/images/freelance/pdf/weitere_angebote/agenda/_cm_massnahmen-gegen-cybermobbing.pdf
https://www.147.ch/kampagne/cybermobbing/?_gl=1*qin2un*_gcl_au*MTM5MDg1NDI5NS4xNzQ3Njg1MDAx*FPAU*MTM5MDg1NDI5NS4xNzQ3Njg1MDAx*_ga*MTQ0NjU1OTQzNC4xNzQ3Njg1MDAz*_ga_3K2CSD33M4*czE3NTAyNjM4NzMkbzQkZzAkdDE3NTAyNjM4NzMkajYwJGwwJGgxMzk0MzE2ODUy*_fplc*eGVLQU50VFZBMW9yczhBcTAwYzZxSDk2eVdKUmMlMkJVdDlHVm9JU3pkY3NnNjYxdWNpcGRVVER2Wlo3bGlyaGZHV2JtWGlYJTJGWXBJYyUyQlNUamh4dGZTWkx4YXRsZENqR3loWmtLclpIZ3ZPTjYzOTFtUWloRzFJNkk2dDZBY3R3JTNEJTNE
https://www.147.ch/kampagne/cybermobbing/?_gl=1*qin2un*_gcl_au*MTM5MDg1NDI5NS4xNzQ3Njg1MDAx*FPAU*MTM5MDg1NDI5NS4xNzQ3Njg1MDAx*_ga*MTQ0NjU1OTQzNC4xNzQ3Njg1MDAz*_ga_3K2CSD33M4*czE3NTAyNjM4NzMkbzQkZzAkdDE3NTAyNjM4NzMkajYwJGwwJGgxMzk0MzE2ODUy*_fplc*eGVLQU50VFZBMW9yczhBcTAwYzZxSDk2eVdKUmMlMkJVdDlHVm9JU3pkY3NnNjYxdWNpcGRVVER2Wlo3bGlyaGZHV2JtWGlYJTJGWXBJYyUyQlNUamh4dGZTWkx4YXRsZENqR3loWmtLclpIZ3ZPTjYzOTFtUWloRzFJNkk2dDZBY3R3JTNEJTNE
https://be-freelance.net/de/
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Aufgabe 6: Aussagen prifen

Wahlt jeweils eine Aussage aus. Diese diskutiert ihr zusammen mit der Lehrperson.

o N’
- wer (im Net.Z)d
. bbt wird,
.Cybgrmgb!alng Qst"i‘r?\mer auch
|stte|n Vﬁlllg |e’|n bisschen
unterschitztes chuld.
Phdnomen. e J

j
Eltern miissten viel

starker kontrollieren,
was ihre Kinder im Netz
machen. So kénnte
Mobbing verhindert

werden. \J-J
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https://be-freelance.net/de/
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Aufgabe 7: Kurzprasentation in der Klasse
— Was sind die wichtigsten Erkenntnisse aus eurer Auseinandersetzung mit
dem Thema Cybermobbing?

— Was mussen alle Mitschtler:innen wissen?
WorUber sollten alle nachdenken und diskutieren?

— Habt ihr offene Fragen, die ihr mit der Klasse besprechen médchtet?

Bereitet anhand dieser drei Fragen eine 5- bis 10-miniitige Prasentation fir die
Klasse vor. Die Form der Prasentation ist frei wahlbar. Hier sind einige Anregungen:

— Ein Plakat gestalten.

— Ein Rollenspiel in Form eines Expert:innen-Interviews vorbereiten (eine Person spielt
die Expertin/den Experten).

— Eine digitale Prasentation mit den wichtigsten Erkenntnissen erstellen.

— |hr wahlt eine interaktive Form, bei der die Mitschiler:innen eure Fragen beantworten
(z. B. auf drei Plakaten, die im Zimmer aufgehangt werden). Abschliessend erganzt ihr
die Uberlegungen der Mitschiler:innen mit eurer Expertise.
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